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有限会社 水車

介護の知恵、地域に花開く～共に学び、支え合う未来へ～

出前型 介護セミナー開始のお知らせ
有限会社水車（代表取締役：増山大祐）は、理学療法士および健康経営エキスパートアドバイザー等の資

格を持ち、デイサービス経営 4 年の経験と自身の介護経験を活かし、介護に関する講演活動を開始します。

介護は誰にでも突然訪れるものであり、介護を抱える家族には多大な負担と不安が伴います。2022 年の介
護離職者は 10.6 万人と増加傾向にあり、人手不足の昨今 2025 年問題に象徴されるように、日本の介護問題
は益々深刻化することが予想されています。地域社会における介護負担を軽減するための具体的な方法を、
講演を通じて伝えていく事で、介護で悩む方が１人でも少なくなっていただければと思います。

講演活動を通じた貢献
地域での講演を通じた支援

地域社会における介護の問題を解決するため、積極的に講演活動を展開していきたいと考えています。
地域での講演を通じ、次のように感じていただければ幸いです。
① 各世代の影響

若年層
早期介護知識の習得：介護の基本的知識を若い世代から身につけ、将来の介護への備えになります。
家族のサポート：親や祖父母の介護に直面したときに、適切な対応ができるようになります。
中高年層
実践的な介護スキル：日常生活で役立つ具体的な介護スキルを学ぶことができます。
心の支え：介護によるストレスや不安を軽減するための心理的サポートを受けられます。
シニア層
地域交流の促進：講演を通じて、地域の他の高齢者や介護者との交流が生まれます。
自立した生活：認知症予防や健康維持のための知識を得て、より自立した生活を送ることができます

② 地域への影響
介護知識の普及：地域全体で介護に対する理解が深まり、地域ぐるみの支え合いが可能になります。
ネットワーク形成：介護に関する情報交換や助け合いの場が、地域コミュニティ強化に繋がります。

③ 企業への影響
従業員の介護支援：介護に関する知識を社員に提供することで、介護を担う社員の負担を軽減し、仕
事と介護の両立を支援します。具体的には、介護に関する教育プログラム：従業員向けのセミナー、
グループワークを開催し、介護の基礎知識や具体的な対応方法を学べる機会を提供します。



セミナー主要テーマ
介護に関する講演を月に 1～2 回程度行う予定です。地域で介護に困っている人が 1 人でも少なくなるよ

う、精力的に活動して参りますので、講演の依頼は以下の連絡先までお問い合わせください。

①はじめての介護～不安ばかりは当たり前～
初めて介護を始める方々の不安を軽減するための情報や経験を活かし、具体例をあげながらアドバイス
を提供します。

②体に負担のかからない介護～テコの原理を使おう～
理学療法士の視点から効果的で安全な介護方法を学び、介護者自身の健康を守る技術を紹介し、身につ
けてもらいます。

③認知症をどうやって予防する！？～自分の未来を想像しよう～
認知症とは何かを理解していただき、認知症の方の介護例や声掛けの方法を伝えます。
また、認知症予防のための日常生活で実践できる方法と知識を提供します。

④デイサービスを知ろう～デイサービスの選び方～
デイサービス利用時の例や、デイサービスとは何かを知ってもらいます。自身にあった適切なデイサー
ビスの選び方やその活用方法について経験を通して詳しく解説します。

※セミナー主要テーマは一例ですので、ご要望がある場合はお問い合わせください。

弊社について
会社概要 名称   ：有限会社 水車

本社所在地：愛知県蒲郡市三谷町若宮 208 番地の 1
事業内容 ：介護部門「デイサービス大倖」、飲食部門「焼肉 大倖」

焼肉 大倖 デイサービス大倖
所在地
TEL

事業内容

URL

愛知県蒲郡市三谷町諏訪東 7-1
0533-68-0991

飲食店

https://aichi-taiko.jp/

所在地
TEL
FAX
事業内容

URL

愛知県蒲郡市大塚町丸山 125
0533-56-8415
0533-56-8416
地域密着型通所介護・
介護予防通所サービス
https://www.127td.jp/

本件担当 代表取締役 増山
ますやま

大祐
だいすけ

TEL：080-2651-8884
taiko.0991 @outlook.jp

大学卒業後、整形外科病院で理学療法士として勤務。医療従事者と
して現場で医療の知識、スキルを基礎から学ぶ。その後、病院では
患者さんを一時的にしか診ることができないので、生活をサポート
したいとデイサービスへ転職。利用者様だけでなく家族までを含む
関わりの深いサポートをしていきたいという理想を実現するため
に、2020 年 7 月に「デイサービス大倖」設立。2023 年著書出版。



講演テーマ 講演目安時間
企業様・団体様

(講演料)
◎はじめての介護～不安ばかりは当たり前～

初めて介護を始める方々の不安を軽減するための
情報や経験を活かし、具体例をあげながらアドバイス
を提供します。

60分~90分 ￥30,000～

◎体に負担のかからない介護～テコの原理を使おう
～

理学療法士の視点から効果的で安全な介護方法を
学び、介護者自身の健康を守る技術を紹介し、身につ
けてもらいます。

90分~120分 ￥50,000～

◎認知症をどうやって予防する！？～自分の未来を
想像しよう～

認知症とは何かを理解していただき、認知症の方の
介護例や声掛けの方法を伝えます。
また、認知症予防のための日常生活で実践できる方法
と知識を提供します。

90分~120分 ￥50,000～

◎デイサービスを知ろう～デイサービスの選び方～

デイサービス利用時の例や、デイサービスとは何か
を知ってもらいます。自身にあった適切なデイサービ
スの選び方やその活用方法について経験を通して詳
しく解説します。

60分~90分 ￥30,000～

注意事項：
1. 講師料金はあくまで目安です。実際の料金はご相談に応じさせていただきます。
2. 予約に関して予約は開催希望日の1か月前にご連絡ください。
3. パワーポイント、プロジェクターを使用します。機材のご準備、無償での使用をお願い致します。
4. 講演日時は、第２希望までご指定いただければ幸いです。
5. 講演料金は、当日現金払い、講演後の口座振り込みのいずれかでお願い致します。
6. テーマ以外の内容も内容によっては講話可能です。ご相談ください。
7. ご依頼に合った講話をするため、講演当日までに打ち合わせを１～２回程させていただきます。
8. 別途、公共交通機関を用いた実費を申し受けます。


